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Qué Es
Un suplemento diario respaldado por la ciencia, formulado de manera única con hierbas y 
fitonutrientes para apoyar el equilibrio hormonal saludable, el estado de ánimo y el bienestar 
general en cada fase, cambio y transición de tu camino hormonal.*

Por Qué Lo Necesitas
Las hormonas cambian. La vida también. Desde las fluctuaciones mensuales hasta los 
cambios de la perimenopausia y el equilibrio después de la menopausia, tu cuerpo merece 
un apoyo que evolucione contigo.*

Cómo Funciona
Ever Balance™ está hecho por una mezcla patentada de FenuSmart™ y Vitex (Chasteberry), 
que trabajan en conjunto para apoyar el equilibrio hormonal, el estado de ánimo y el 
bienestar general.*

	• FenuSmart™ - un extracto patentado de semilla de fenogreco con una composición 
bioactiva única que trabaja con los ritmos naturales de tu cuerpo para promover 
la salud hormonal. FenuSmart™ está respaldado por cuatro estudios clínicos y ha 
demostrado disminuir la irritabilidad durante el SPM, aliviar los sofocos durante la 
perimenopausia, ayudar a mantener un equilibrio hormonal saludable después de la 
menopausia* 

	• Vitex (Chasteberry) - utilizado durante más de 2,500 años en la salud femenina para 
apoyar el ciclo menstrual y premenstrual y cuando se combina con FenuSmart™, 
trabajan en armonía para brindar un soporte superior.*
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La Ciencia
Ever Balance™ está formulado con el ingrediente clave 
FenuSmart™, clínicamente estudiado para apoyar 
el bienestar hormonal femenino durante el SPM, la 
perimenopausia y la posmenopausia.* 

Apoyo Premenstrual 
Los cambios hormonales mensuales pueden afectar el 
estado de ánimo y el bienestar sexual. En mujeres sanas 
en edad reproductiva, el uso diario del ingrediente clave 
FenuSmart™ durante 42 días redujo las dificultades 
sexuales un 41.6% y la irritabilidad un 40%, para apoyar 
un ciclo menstrual más equilibrado.**

Apoyo durante la Perimenopausia 
Durante la perimenopausia, los cambios hormonales 
pueden provocar sofocos, sudores nocturnos y 
fluctuaciones en el estado de ánimo. Las mujeres 
que tomaron FenuSmart™ experimentaron una 
reducción del 26% en los síntomas vasomotores y una 
disminución del 31.8% en el estado de ánimo negativo 
en solo 42 días.*** 

Apoyo en la Posmenopausia
Incluso después de la menopausia, las hormonas 
continúan influyendo en el estado de ánimo, la libido y 
la vitalidad general. FenuSmart™ ha demostrado reducir 
la severidad de los sofocos un 47.8%, los sudores 
nocturnos un 53%, los cambios de humor un 69%, el 
insomnio un 71%, el estado de ánimo negativo un 49%, y 
la irritabilidad un 76% **** 

** �Las estadísticas se basan en un estudio con 24 participantes 
femeninas que utilizaron FenuSmart™ durante 42 días.

*** �Las estadísticas se basan en un estudio con 48 participantes 
femeninas que utilizaron FenuSmart™ durante 42 días.

**** �Las estadísticas se basan en un estudio con 48 participantes 
femeninas que utilizaron FenuSmart™ durante 42 días.

Cómo Usarlo 
Tomar 2 cápsulas al día con 8 oz de agua. Usar de 
forma constante para mejores resultados.
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